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 Grüezi Muotatal – wildes Wasser,  

Muotatal – echtes Handwerk, Muotatal – urchige Bräuche.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.



Ursprung Bearbeitete Tierknochen aus Höhlen  
deuten auf die Anwesenheit von steinzeitlichen Jägern 
im Gebiet der Bödmeren-Silberen um etwa 9000 vor 
Christus hin. Auch aus der Bronzezeit sind verschiedene 
Funde aus dem Muotatal bekannt. Für die keltisch-römi-
sche Zeit zwischen 500 vor bis 500 nach Christi Geburt ist 
bereits Haustierhaltung von Schaf, Ziege, Schwein und 
Hund belegt. 

Suworow Die Wirren der Franzosenzeit 1798–1813 
rückten mit dem Durchmarsch der russischen Truppen 
(1799) unter General Suworow das Muotatal für einige 
Tage ins Rampenlicht der Geschichte. An den anschlies-
senden innenpolitischen Auseinandersetzungen zwischen 
den Radikalen und Liberalen beteiligten sich immer  
wieder Muotathaler. Letztlich führte dies dann 1848 nach 
dem Sonderbundskrieg zur Schaffung der politischen 
Gemeinde Muotathal. 

Kloster Das Frauenkloster ist älter als die Eidgenos-
senschaft. Im Jahr 1288 schloss sich die dortige Frauen-
gemeinschaft dem Franziskanerorden an. Im 16. Jahr-
hundert starb das Kloster für 60 Jahre aus. Zwischen 1684 
und 1693 wurde die heutige Klosteranlage gebaut. In 
den kriegerischen Jahren 1798/99 beherbergte das Klos-
ter Hunderte von Gesunden und Verletzten und war of-
fen für Freund und Feind. Auch General Suworow bean-
spruchte dieses Gastrecht. Heute beherbergt das Kloster 
gerne ruhe- und kraftsuchende Gäste.



 Wir Die Muotataler Bevölkerung ist verbunden mit den 

kirchlichen und weltlichen Traditionen. Viele Bräuche stehen in  

Zusammenhang mit dem bäuerlichen Leben im Tal und auf der Alp.



Handwerk Entdecken Sie das urtümliche Hand-
werk, welches im Muotatal gelebt und gepflegt wird. 
Mit viel Liebe und Geschick werden Holzschuhe ge-
schnitzt, Schlitten und Alpwerkzeuge gefertigt, Büchel 
hergestellt und Glocken geschmiedet.

Volksmusik Seit Jahrzehnten erfreuen überliefer-
te Melodien Einheimische und Gäste gleichermassen. 
Kenner wissen, dass sich im Muotatal einige musikalische 
Besonderheiten erhalten haben, so zum Beispiel das 
Schwyzerörgeli, der Büchel oder der eigenwillige «Natur-
juuz». 

Wetterfrösche Seit Generationen werden Natur-
beobachtung und Wetterkenntnis weiter gegeben. Das 
Verhalten von Tieren und die Veränderungen in der  
Natur geben Aufschluss über die Wetterentwicklung.
Können Sie die folgende Wetterregel deuten? «Wie wird 
das Wetter wohl sein, wenn die Nacht klar ist und es am 
Morgen viel Tau hat?» 



 Gediegen aktiv Inmitten schönster 

Berge und unberührter Natur finden Sie zu sich selbst. Beim Wandern,  

im Hölloch, beim Husky-Trottiplausch oder beim Wildwassersport, erleben Sie 

Natur pur.
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Wandern Auf über 270 km markierten Wanderwe-
gen können Sie Ihrem Bewegungsdrang freien Lauf las-
sen. Ob Sie nun gemütlich auf  unserem Witz- oder Wet-
terfroschwanderweg spazieren oder anspruchsvollere 
Touren bevorzugen – bei uns finden Sie Wanderungen 
für jeden Geschmack. 

Kanusport Im Grenzgebiet der Kantone Uri, Gla-
rus und Schwyz sammeln sich die Quellbäche zum Wild-
bach Muota, einem Paradies für Wildwasser-Sportler. 
Die Muota ist bei erfahrenen Kanuten über die Grenzen 
hinaus bekannt.

Kraftorte Die Region Muotatal ist reich an Orten 
zum Auftanken, Kraft schöpfen und besinnlichem Ver-
weilen: Ein stiller Platz im Wald – ein sprudelnder Bach – 
markante Hügel – mächtige Berggipfel.



 Wintertraum Das schneesichere 

Muotatal ist geradezu ideal für einzigartige Wintererlebnisse. Lassen Sie den 

Alltag hinter sich und geniessen Sie den glitzernden Wintertraum.



Schneeschuhwandern Ein Wintervergnügen 
der besonderen Art ist das Schneeschuhlaufen. Bei einer 
geführten Mondscheintour erklärt Ihnen ein Gästeleiter 
gerne den Muotataler Sternenhimmel. Anschliessend 
geniessen Sie mit Gleichgesinnten ein feines Fondue.

Husky Ein Besuch des Huskygeheges oder ein ra-
santes Vergnügen wie das Hundeschlittenfahren in tief 
verschneiter Landschaft macht der ganzen Familie 
Spass.

Skitouren/Langlauf Die Muotataler Berge 
sind bekannt für genussvolle Skitouren, und dies bis weit 
in den Frühling hinaus. Beliebte, bekannte und empfeh-
lenswerte Touren sind: Vom Schwarzenbach auf den 
Glatten oder von der Lidernenhütte auf den Blüemberg 
und hinunter ins Muotatal – eine gewaltige Skiabfahrt. 
Für die Freunde der schmalen Latten führt durch die 
Ebene des Talbodens eine gut präparierte Langlauf- 
loipe.



 Gluschtigs vo üs Bei uns  

finden Sie eine grosse Auswahl an einheimischen, naturnahen Produkten.  

Einkaufen in Muotathal wird zum Erlebnis.



Muotitaler Alpchäsmärcht Jedes Jahr, 
am letzten Oktoberwochenende, findet der Muotitaler-
Alpchäsmärcht statt. Viele Besucher kommen und  las-
sen sich von der Vielfalt der einheimischen Produkte, 
welche direkt von den Produzenten angeboten werden, 
überzeugen. 

Spezialitäten Unsere Produkte werden vor- 
wiegend aus einheimischen Zutaten hergestellt. Ob 
Fleischwaren,  Milchprodukte oder Süsses – die Muota-
taler Produzenten freuen sich auf Ihren Besuch! Direkt 
an der Pragelstrasse befindet sich die grösste Alpkäserei  
der Zentralschweiz, welche Degustationen und Betriebs-
führungen anbietet.

Älplerleben geniessen Im Sommer laden 
verschiedene Alpwirtschaften ein, sich bei Speis und 
Trank genüsslich zu verpflegen. Damit Ihnen auch zu 
Hause noch der Muotataler Alpenduft in Erinnerung 
bleibt, können Sie direkt auf der Alp Käse und andere 
Milchprodukte kaufen. 
Oder lockt Sie eine Übernachtung im Stroh, um morgens 
mit dem ersten Kuhglockengeläut geweckt zu werden? 
Sicher ein tolles Erlebnis für die ganze Familie! Auf eini-
gen Alpen des Muotatals wird noch jeden Abend der  
Alpsegen gerufen. Er ist Ausdruck der Verbundenheit 
des Menschen mit Gott.



 Belebend Das wildromantische Bisistal  

mit seinen idyllischen Bergseen lädt zum Verweilen und Geniessen ein. 

Übrigens: Auch mit dem öffentlichen Verkehrsmittel erreichbar.



Familien Kinder haben schon längst den 
grossen Spielplatz im Schwarzenbach entdeckt! 
Am Bach spielen, eine Wurst am Feuer bräteln, 
Spass haben – all dies können Sie auf der Sahli-
höhe erleben. Zwei gemütliche Alpwirtschaften 
auf Waldialp laden zum Bleiben und Ausruhen 
ein.

Glattalp Ein Spazierweg rund um den Glat-
talpsee, ein Besuch in den Bergrestaurants oder 
ein kurzer Abstecher zum Aussichtspunkt des 
Pfaff sind beliebte Ziele. Die Glattalp ist auch be-
kannt für die vielen Rinder, Ziegen, Schafe und 
Pferde. Wohl auf keiner anderen Alp findet man 
so viele freilaufende Nutztiere.

Muota Besonders bei Regenwetter faszinie-
ren die vielen kleinen und grossen Wasserfälle, 
welche von überall her die Muota zu einem reis-
senden Wildbach anschwellen lassen. Dem Elek-
trizitätswerk des Bezirks Schwyz (EBS) ist es zu ver-
danken, dass die Glattalp vom Sahli aus mit einer 
Luftseilbahn erreichbar ist.



 Karstig – Bizarr  
Der Pragelpass verbindet die Kantone  Schwyz und Glarus. Das Gebiet  

umfasst mit dem Hölloch, dem Bödmerenwald und dem Karstgebiet der  

Silberen landesweit bedeutsame Naturgebilde.



Bödmeren-Urwald Am Weg zum Pragel-
pass liegt der Bödmerenwald: Eine grossartige Vielfalt 
an Tier- und Pflanzengemeinschaften machen ihn zu  
einem einzigartigen subalpinen Urwald. Während einer 
geführten Exkursion erfahren Sie mehr über einen der 
schönsten Bergwälder Europas.

Silberen Eine einmalige Landschaft erstreckt sich 
zwischen dem Pragelpass und dem Bisistal – eine Karst-
hochebene von über 100 km2 Fläche – die grösste der 
Schweiz. Von weitem sichtbar glänzt das weisse Karstge-
stein der Twärenen wie Silber – eine traumhafte Kulisse.

Hölloch Im Jahr 1875 begann die spannende Ent-
deckungs- und Erschliessungsgeschichte des Höllochs, 
das heute mit knapp 200 km bekannter Länge als die 
viertgrösste Karsthöhle der Welt gilt. Bei einer Führung  
erleben Sie die faszinierende Unterwelt.



 Gemeinsam vielseitig 
Drei Orte, eine Ferienregion.

www.stoos.ch – www.illgau.ch – www.muotathal.ch



Stoos Der Ferienort Stoos bietet Ihnen 35 varianten-
reiche Pistenkilometer für Ski- und Snowboardfahrer, 
Schlittelpisten, die Schneesportschule, das Kinder- 
Skiland und idyllische Winterwanderwege an. Mit dem 
Sessellift erreichen Sie den Fronalpstock. Hier befindet 
sich das höchstgelegene Restaurant des Kantons 
Schwyz. 
Geniessen Sie das aussergewöhnliche Panorama mit 
Sicht auf viele Seen und Berggipfel. Ebenfalls vom Stoos 
führt eine moderne Sesselbahn zum herrlichen Skigebiet 
Klingenstock. Die Anlagen laufen auch während des 
Sommers.

Illgau Das reizvolle Bergdorf liegt auf einer Sonnen-
terrasse, hoch über dem Talgrund der wilden Muota. Die 
kleine Gemeinschaft von rund 800 Einwohnern wusste  
ihre Eigenart und ihr urchiges Brauchtum bis heute zu 
bewahren – fast in jedem Haus wird musiziert.
Mit der Luftseilbahn erreichen Sie St. Karl, wo Wander-
freudige und Sonnenhungrige mit einer schönen Aus-
sicht belohnt werden. Von hier führt der beliebte Seili-
weg zurück nach Illgau, ein Familienhit der besonderen 
Art. Im Winter locken markierte Schneeschuhwander-
wege in unberührter Natur.



 Geniesserisch Ob Käse und Brot  

auf der Alp, gutbürgerliche Küche oder ein gediegenes 5-Gang-Menü,  

all dies bietet Ihnen die Muotataler Gastronomie.



Landgasthof Adler
041 830 11 37
info@adler-muotathal.ch
www.adler-muotathal.ch

Hotel Alpenblick
041 830 12 01
alpenblickfamily@sunrise.ch
www.alpenblick-muotathal.ch

Restaurant Alpenrösli
041 830 16 83
dorfbeiz@alpenrösli.ch
www.alpenrösli.ch

Restaurant Bödeli
041 830 27 60
hugo.betschart@bluewin.ch

Café/Konditorei Schelbert
041 830 15 55
info@conditorei.ch
www.conditorei.ch

Gasthaus Fluhof
041 830 11 29

Alpwirtschaft Goldplangg
041 830 22 17

Haus zum Hirschen
041 830 20 20
pr.flury@gmail.com

Gasthaus Hölloch
041 830 12 08
hoellgrotte@bluewin.ch
www.hoellgrotte.ch

Hüttenhotel Husky-Lodge
041 831 81 50
info@erlebniswelt.ch
www.erlebniswelt.ch

Restaurant Kreuz
041 830 12 72

Alpkäserei/Alpwirtschaft Lipplisbüel
041 830 04 19
plattenbach@bluewin.ch
www.alp-liplis.ch

Bergrestaurant Lipplisbüöl
041 830 11 52
info@bergrestaurant-lipplis.ch
www.bergrestaurant-lipplis.ch

Gasthaus Post
041 830 11 62
hotel.post@bluewin.ch
www.gasthaus-post.ch

Alprestaurant Pragelpasshöhe
041 830 12 25

Alpwirtschaft Roggenloch
041 830 00 45



 Gastronomie Die Gemütlichkeit wird  

im Muotatal gross geschrieben. So kann es durchaus vorkommen, dass  

in den Gaststuben musiziert und gesungen wird! Die Gastgeber heissen Sie 

herzlich willkommen!



SAC-Hütte Glattalp
041 830 19 39
sacglattalp@bluewin.ch
www.glattalphuette.ch

Restaurant Schlüssel
041 830 13 72

Restaurant Schützenhaus
041 830 17 55

Hotel Schönenboden
041 830 12 22
schoenenboden@bluewin.ch
www.gasthaus-schoenenboden.
ch

Gasthaus Schwarzenbach
041 830 12 16
info@schwarzenbach-bisisthal.ch
www.schwarzenbach-bisisthal.ch

Restaurant Selgis
076 340 61 88
margrit.betschart@selgis.ch
www.selgis.ch

Restaurant Sternen
041 830 11 45

Bergwirtschaft Sahli-Alp
079 656 86 09
stoeckli@hotmail.com
www.sahli-alp.ch

Alpkäserei Tröligen
041 830 05 75

Alpkäserei Tor
041 830 21 75
www.alpkaesemarkt.ch

Valley Pub
079 859 57 78
valleypub@bluewin.ch

Berggasthaus Glattalp
041 830 12 04
gruezi@berggasthaus-glattalp.com
www.berggasthaus-glattalp.ch

Waldi Ranch
041 830 28 15

Alpwirtschaft Waldi
041 830 11 76

Bastards Place
079 939 42 07

Trekking Team/Hölloch
041 390 40 40
info@trekking.ch
www.trekking.ch

Informationen zu Übernachtungs-
möglichkeiten finden Sie unter 
www.muotathal.ch
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Ausführliche Wander-, Skitouren- und Schneeschuhkarten sind erhältlich beim

Verkehrsverein Muotathal
Postfach 235  •  6436 Muotathal  •  Telefon 041 830 15 15  •  www.muotathal.ch

Chur
A3

MUOTATAL

Schwyz

Gotthard

Luzern

Brünig

Basel

Sihlbrugg

Zürich

A2

A2

A14

Zug

Sattel

Wädenswil

Bisistal

Klöntal
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www.region-muotatal.ch www.erlebniswelt.ch

www.raiffeisen.ch/muotathal
www.raiffeisen.ch/illgau

www.raiffeisen.ch/waldstaette


