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Panoramakarte Wanderparadies Stoos-Muotatal

 Spazier- & Wanderwege für jedermann

Sie sind gelb markiert und können mit gewöhnlichem Schuhwerk und ohne 
besondere Gefahren begangen werden.

 Bergwanderwege für bergtüchtige Wanderer
Sie können teilweise unwegsames Gelände erschliessen. Zur Ausrüstung  
gehören wetterfeste Kleidung und geeignete Schuhe mit griffiger Sohle.

 Alpinwanderwege
Sie können teilweise durch Fels mit kurzen Kletterstellen und über wegloses 
Gelände führen. Sehr gute körperliche Verfassung sowie Kenntnisse über die 
Gefahren im Gebirge werden vorausgesetzt. Zur Ausrüstung gehören wetter-
feste Kleidung und geeignete Schuhe mit griffiger Sohle.

Schutzgebiet Silberen-Bödmeren
Bitte verhalten Sie sich im Schutzgebiet Silberen-Bödmeren rücksichtsvoll: 
Tiere nicht stören oder aufscheuchen, Lärm vermeiden, nur offiziell markierte 
Routen benutzen und Campingverbot einhalten.

  Bergbahn
 Bushaltestelle
 Bahnhof
 Schiffstation
  Parkplatz / Parkhaus
 Information

 Restaurant
 Alpwirtschaft, Bergbeizli

 Alphütte
 Café
 Unterkunft
 Miete / Service, Sportartikel
 Einkaufen
 Feuerstelle
 Picknickplatz
 Spielplatz
 Höhle / Hölloch
 Golfplatz

Legende

Digitale
Aktivitätenkarte

 Klettergarten
 Gleitschirm Startplatz
 Tennis
 Schwimmbad / Wellness & Spa
 Aussichtspunkt
 Kirche
 Kino / Theater
 Bankomat
 Toilette
 Camping
 Vita Parcours
 Fussballplatz
 Mehrzweckhalle
 Kanu
 Husky Lodge
 Pumptrack
 Ausgangspunkt Route
 Fahrverbot



MUOTATHAL
2 Rundweg Ried
Chappelmatt – Fluhhof – vord. Brücke – Husmatt – Gütsch /
↑ 1 m / ↓ 16 m / 55 min

3 Witzwanderweg  
Schlattli – vordere Brücke – Muotathal / ↑ 56 m / ↓ 5 m / 1 h 45 min

4 Wetterfrosch-Wanderweg  
Schulhaus Muota – Altersheim – Guggeli – Teufbach – Tschalun – Muotadamm – 
Schulhaus Muota / ↑ 188 m / ↓ 188 m / 2 h

7 Urwaldspur  
Unter Roggenloch – Bödmeren – Stägen – Unter Roggenloch
↑ 109 m / ↓ 109 m / 1 h 15 min

10 Rundgang Stalden
Töbeli – Brunni – Husky Lodge – hint. Brücke – Stützli | ↑ 106 m / ↓ 106 m / 1 h 10 min

12 Urwaldweg Bödmeren
Eigeliswald – Rasis Hütte – Gschwänd – Äbnenmatt– Bödmeren – Stägen –  
Eigeliswald | ↑ 469 m / ↓ 469 m / 3 h

13 Vom Sahli zum Muotathal
Sahli – Schwarzenbach – Schönenboden – Mettlen – Laui – Herrgott – Hintere 
Brücke | ↑ 0 m / ↓ 510 m / 2 h 35 min

14 Rund ums Sahli
Schlänggen – Waldi – Gross Gade – Milchbüelen– Feldmoos – Sahli – Schlänggen
↑ 605 m / ↓ 605 m / 3 h 30 min

15 Pragelpassweg
Etappe 1: Schwyz – Schlattli – Muotathal
↑ 360 m / ↓ 280 m / Etappe 1: 3 h 45 min
Etappe 2: Muotathal – Stalden – Pragelpass – Hinter Klöntal
↑ 1200 m / ↓ 950 m / Etappe 2: 7 h 15 min

24 Karstspur Silberen
Pragelpasshöhe – Butzen – Silberen / Twärenen– Silberenalp – Alpeli –  
Pragelpasshöhe / ↑ 1125 m / ↓ 1125 m / 5 h 55 min

25 Ins hinterste Bisisthal
Sahli – Gwalpeten – Firner Loch – Mären – Glattalp – Sahli
↑ 1337 m / ↓ 1337 m / 6 h 30 min

27 Auf den Muotataler Hausberg
Schwarzenbach – Gigen – Träsmeren – Wasserbergfirst – Liplisbüel – Muotathal
↑ 1575 m / ↓ 1915 m / 7 h 50 min

STOOS
80 Moorweg   
Sternegg – Frontal – Stoos Seeli / ↑ 15 m / ↓ 15 m / 30 – 45 min

82 NEU: Stooshorn-Runde  
Bergstation Standseilbahn – Stooshorn – Nühusweidli – Brunnerboden –  
Sternegg – Bergstation Standseilbahn / ↑ 159 m / ↓ 159 m / 50 min

83 Panoramaweg Fronalpstock
Fronalpstock Gipfel – Fronalpstock Gipfel ↑ 80 m / ↓ 80 m / 30 min

84 NEU: Fronalpweg  
Fronalpstock Gipfel – Charenstöckli – Alp Laui – Frontal – Stoos 
↑ 8 m / ↓ 584 m / 2 h

86 Alpchäsweg
Bergstation Standseilbahn – Talstation Klingen stock – Alp Rinderchruteren – Alp 
Tröligen – Alp Näppänalp – Alp Metzg – Berghotel Restaurant Stoos Hüttä – 
Gasthaus Balmberg, Dorf Stoos / ↑ 395 m / ↓ 395 m / 3 h 25 min

87 Gratwanderweg Stoos
Klingenstock – Huser Stock – Furggeli – Fronalpstock
↑ 365 m / ↓ 378 m / 1 h 30 min – 3 h
Inkl. Aufstieg Stoos – Klingenstock und Abstieg Fronalpstock – Stoos
↑ 1000 m / ↓ 1000 m / 5 – 6 h

MORSCHACH
60 Weg der Schweiz  
Rütli – Seelisberg – Bauen – Flüelen – Tellskapelle – Sisikon – Morschach –  
Brunnen / ↑ 900 m / ↓ 900 m / 11 h 5 min

61 Panoramaweg Morschach  
Infopavillon – Axenstein – Schwyzerhöhe – Luftseilbahn – Nägelisgärtli –  
Degenbalm – Infopavillon / ↑ 270 m / ↓ 270 m / 1 h 40 min

62 Kapellenweg 
Infopavillon – Lourdes Grotte – Franziskuskapelle – Marienkapelle –  
Mattli Antoniushaus – Infopavillon / ↑ 100 m / ↓ 100 m / 1 h

63 Wundernasenweg  
Infopavillon – Apart Holidays – Landal Ferienhäuser – Infopavillon
↑ 20 m / ↓ 20 m / 30 min

64 Wanderung zum Schilteli
Morschach – Degenbalm – Hetzig – Schilteli – Hinter Schilteli – Morschach
↑ 575  m / ↓ 575 m / 2 h 55 min

65 Dachsenweg Rundgang
Infopavillon - Mattli - Vorder Wasi - Hinter Wasi - Mattli - Infopavillon
↑ 160  m / ↓ 160 m / 1 h

ILLGAU

40  Chäferliweg Illgau  

St. Karl Bergstation, Waldspielplatz – Glockenspiel – Erlebnisspielplatz Balmli – 

Illgau / ↑ 10 m / ↓ 375 m / 50 min

41 Zum Aussichtspunkt Sternenegg

Illgau – Nuhüs – Chaltenbrunnen – Oberer Altberg – Sternenegg – Rieter – Illgau 

↑ 600 m / ↓ 600 m / 3 h 30 min

42 Spirstock

Illgau – Bergli – Fraumatt –Feissi – Nielenstock – Laucherenkappelen –  

Spirstock – Sternenegg – Rieter – Illgau / ↑ 964 m / ↓ 964 m / 4 h 30 min 

43 Rundweg Fallenflue

Illgau – Bergstation St. Karl – Fallenfluh (Aussichtspunkt) – Nühus – Illgau Dorf

↑ 186m / ↓ 183m / 2h

Wander- und
Panoramakarte
Die urchige Wetterregion

Sommer 2023

WANDERN & SPAZIEREN

06. Mai – 28. Oktober Abendfahrten Fronalpstock JEWEILS SAMSTAGS

Mai – August Alphornklänge über Morschach jeweils Dienstags

11. Juni Stoos-Schwinget
24. / 25. Juni Migros Hiking Sounds, Stoos
08. Juli 1. Openair in lllgau
08. Juli Stoos-Trail
09. Juli Freiluft-Jodlermesse auf dem Fronalpstock
31. Juli / 01. August Nationalfeiertag auf dem Stoos 
04. Aug. – 29. Sept. Sonnenaufgangsfahrten Fronalpstock JEWEILS FREITAGS

07. – 12. August Kids Musical Camp, Morschach
14. August Country-Night, Illgau
27. August Coop Familienwanderung, Stoos
 20. / 21. August Naturproduktemarkt Stoos
14. Oktober Fröneli-Fäscht Stoos 
21. Okt. – 03. Dez. Theater Muotathal
 28.  /  29. Oktober Muotitaler Alpchäsmärcht

MUOTATAL AKTIVITÄTEN STOOS AKTIVITÄTEN

ILLGAU AKTIVITÄTEN

EVENTS SOMMER 2023

MORSCHACH AKTIVITÄTEN

RICHTIGES VERHALTEN IM ALPGEBIET

Auf markierten
Wegen bleiben

Keine Hunde in
den Weidetrögen

Zaungatter
schliessen

Abfall mitnehmen
und entsorgen

Hunde an der
Leine führen

Nur offizielle
Feuerstellen nutzen

AKTIV
Kletter-Erlebnisse bei der erlebniswelt muotathal oder Wildwasser-Abenteuer 
wie Kanufahrten und Canyoning auf der Muota lassen den Adrenalinspiegel 
höher schlagen. Mit Führungen und abenteuerlichen Expetitionen im Höhlen-
system Hölloch kann die Welt von einer anderen Seite entdeckt werden.

WANDERN
Über 280 Kilometer Wanderwege weben ein Netz über die Gemeinde Muota-
thal. Sie führen dem Fluss Muota entlang, durch ursprüngliche Berglandschaf-
ten und einzigartige Gebiete wie den Bödmeren-Urwald oder das Karstgebiet 
Silberen.

GEMÜTLICH
Gönnen Sie sich eine geführte Meditation, um Ihre Energie, Balance und innere 
Ruhe aufzuladen. Danach in der Sauna entspannen für Körper, Geist und Seele. 
Abschalten, loslassen und geniessen – jetzt bei der erlebniswelt muotatal.

AKTIV
Die Fallenflue liegt auf rund 1‘200 m. ü. M. am Eingang zum Muotatal mit Blick 
nach Schwyz und zum Viewaldstättersee. Die Nordwestseite ist ein ideales 
Sommerklettergebiet für Abenteuerlustige.

WANDERN
Alle sieben Kinder der Familie Käfer finden – was für eine grossartige Aufgabe 
für die ganze Familie. Auf dem Chäferliweg warten tolle Spielplätze, Feuerstel-
len und vieles mehr. Die heimischen Rundwege führen durchs sonnige Illgau 
zum Aussichtspunkt Fallenflue oder Richtung Oberberg und Chaltenbrunnen.

GEMÜTLICH
Die traditionelle Volksmusik, ein Naturjuuz oder ein Schwyzerörgeli sind die 
Aushängeschilder des Dorfs Illgau. Im musikalischen Sonnendorf Illgau ist im-
mer etwas los und ein Abstecher ins heimische Sigristenhaus darf nicht fehlen.

FERIEN MIT KINDERN
Das Angebot an Unterkünften reicht von Familienhotels, über Ferienwohnun-
gen bis hin zu abenteuerlichen Campingplätzen. Erleben Sie die Huskys, die 
Hoftiere oder die atemberaubende Natur rund um die Unterkünfte.

SPIELPARADIES
Spielen, austoben und Freude haben. Der Spielplatz im Schwarzenbach, das 
Kinderparadies im Swiss Holiday Park, der Geissli-Streichelzoo mit dem Aus-
sichtsspielplatz auf dem Fronalpstock oder der grosse Spielplatz direkt am 
Chäferliweg in Illgau lässt die Kinderherzen höher schlagen!

WANDERN MIT KINDERN
Wer mit Kindern unterwegs ist, sieht die Welt mit anderen Augen. Die span-
nenden, witzigen und lehrreichen Themenwege oder die kinderwagentaugli-
chen Wanderwege machen aus einem Spaziergang ein Abenteuer.

AKTIV – KLINGENSTOCK
Erfrischend aktiv, alpin und ausdauernd - das ist der Klingenstock. 
Besonders geeignet für sportliche Gäste. Lassen Sie sich von der 
Natur begeistern und erleben Sie den Klingenstock hautnah. 

WANDERN – FRONALPSTOCK
Unbeschwerte Stunden an der frischen Bergluft inklusive 360° 
Panoramaaussicht - was will man mehr? Das alles bietet der 
Fronalpstock und ist bestens geeignet für Familien mit Kinder 
im Schulalter. 

GEMÜTLICH – DORF STOOS
Im Bergdorf Stoos gibt es viel zu erleben. Von einem gemütli-
chen Spaziergang über kulinarische Vielfalt bis zu toller Aussicht. 
Das Dorf Stoos bietet generationsübergreifend für alle Erlebnis-
se und ist auch geeignet für Familien mit Kleinkindern.

AKTIV
Auf dem Golfplatz Axenstein können die Golfbälle mit eindrücklichem Panora-
ma in Richtung Mythen eingelocht werden. Einen rasanten Nachmittag kann 
auf der Outdoor Kartbahn oder auf dem Flying Fox Parcour genossen werden.

WANDERN
Der Panoramaweg führt rund ums Dorf Morschach mit grossartiger Aussicht 
auf den Vierwaldstättersee und der Schwyzerhöhe. Von Kapelle zu Kapelle 
führt der eindrückliche Kapellenweg. Der Wundernasenweg und der Detek-
tiv-Trail sind für Kinder die perfekten Themenwanderwege. 

GEMÜTLICH
Der Swiss Holiday Park ist die einmalige Ferienwelt für Gross und Klein – von 
Bowlingbahnen, über diverse Sportaktivitäten bis zum Erlebnisbad. Jeden 
Dienstag von Mai bis August können den Alphornklängen gelauscht werden.

ERLEBNISWELT FRONALP, MORSCHACH
Auf dem kleinen Hof, der sich auf unserem Gelände befindet, leben viele hei-
mische Tiere, zum Teil auch Rassen der ProSpecieRara. Ein Highlight sind die 
Reitangebote. Rund ums Pferd gibt es für Tages- und Übernachtungsgäste 
spannende und unvergessliche Erlebnisse. Ideal für Reitferien in der Schweiz.

KINDER FAHREN IM SOMMER GRATIS
Egal ob Standseilbahn, Luftseilbahn oder Sesselbahn – im Sommer fahren
Kinder mit einer Junior-Karte oder Kinder-Mitfahrkarte auf dem Stoos gratis. 

PICKNICK-PLÄTZE MIT FEUERSTELLEN
Im Sommer wird grilliert! In der Region Stoos-Muotatal gibt es viele schöne 
Möglichkeiten, die Wurst oder ein leckeres Schlangenbrot über das Feuer zu 
halten. Bitte beachten Sie die Regeln im Alpgebiet und verlassen die Feuerstel-
le so, wie sie Sie gerne antreffen möchten.

BÖDMEREN URWALD
Zu hinterst im Muotatal hat einer der urtümlichsten Wälder der Alpen über-
dauert: der rund 550 ha grosse Bödmerenwald. Teile davon sind Urwald ähn-
lich, wurden also kaum vom Menschen beeinflusst. 

GRUPPEN-ERLEBNISSE
Die Natur- und Kulturlandschaft sorgt für die Inspiration und die Seminarhäu-
ser mit ihrer modernen Infrastruktur für ein zielführendes Meeting. Das aus je-
dem Anlass ein Erlebnis wird, dafür garantieren die vielen Gruppenaktivitäten. 
Das Beste dabei: Dank der zentralen Lage der Region Stoos-Muotatal sparen 
Sie sich lange Anfahrtszeiten.

STEILSTE STANDSEILBAHN DER WELT 
Seit Dezember 2017 fährt die steilste Standseilbahn der Welt mitten ins 
Bergdorf Stoos. 110% = 47,7° maximale Steigung überwindet die Stoosbahn. 
Diese technische Innovation ist weltweit einzigartig!

FASZINATION WETTER: Schönheit und Gewalt der Natur  
Die Region Stoos-Muotatal hat auf Grund der vorkommenden extremen Wet-
terausprägungen eine starke Affinität zum Thema Wetter – ob Föhnstürme 
auf dem Urnersee, Kälterekorde auf der Glattalp, regenreiche Tage im Böd-
meren Urwald oder Sonnenstunden auf dem Stoos und der Sonnenterrasse 
Illgau. Nur wenige Kilometer voneinander entfernt, beherbergt die Region 
Stoos-Muotatal unterschiedlichste Wetterextreme. 

WETTERSCHMÖCKER
Die bodenständigen «Wetterschmöcker», auch als Muotathaler Wetterfrö-
sche bekannt, sind eine Gruppe von Hobbymeteorologen aus der Region In-
nerschwyz. Sie lassen ihre Beobachtungen in der freien Natur in ihre Wetter-
prognosen einfliessen, doch das genaue Rezept bleibt ein Geheimnis. 
Erfahren Sie mehr bei einem unterhaltsamen Vortrag über das Wetter. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und das respektvolle Verhalten im Alpgebiet. Weitere Informationen: www.stoos-muotatal.ch/wetterregion

HÜTTENHOTEL HUSKY-LODGE
Bietet Entspannung inmitten der 
Muotathaler Naturlandschaft. Mit 
Sauna, Ruheraum und Kaltwas-
ser-Holzbottich unter freiem Himmel.

SWISS HOLIDAY PARK
Die Seele baumeln lassen, herrliche 
Römisch-Irische Badekultur genies-
sen und sich mit einer entspannen-
den Massage verwöhnen lassen.

SKIFAHREN
In der Region Illgau ist die Skisafari 
ein Erlebnis der besonderen Art, auf 
dem Stoos die 35km präparierten 
Pisten mit atemberaubender Aussicht.

LANGLAUF
Durch die Natur gleiten, bis das Herz 
schnell klopft. Ob Klassisch oder 
Skating – die Region Stoos-Muotatal 
bietet verschiedene Langlaufloipen. 

WELLNESS HOTEL STOOS
Im 1’100m2 grossen Wellness & Spa Bereich finden Körper und Geist wieder ins 
Gleichgewicht. Spüren Sie die Kraft der Sie umgebenden Natur.

SCHNEESCHUHLAUFEN & WINTERWANDERN
Schneeschuh- und Winterwandern sind intensive Naturerlebnisse. Entdecken Sie 
die Region abseits des Rummels und der Trampelpfade.

CASCHU ALP BOUTIQUE DESIGN HOTEL

Wollen Sie der Hektik des Alltags 
entfliehen? Dann ist das Wellness & 
SPA im Caschu Alp Boutique Design 
Hotel genau richtig. Ein Saunabe-
reich mit diversen Kombinationen, 
einem Whirlpool und vielem mehr.

STOOS LODGE
Auf 500m2 geniessen Sie mit bester 
Aussicht die Sauna und den Fitness- 
bereich.

SCHLITTELN & AIRBOARDEN
Fahrtwind löst Glücksgefühle aus, 
wenn man mit dem Schlitteln den 
Hang hinunterflitzt. Zur Abwechs-
lung gerne auch Abends oder mit 
dem Airboard.

TOUREN
Touren im naturbelassenen Muotatal 
mit den Ski oder sogar mit Huskys?
Buchbar bei erlebniswelt muotatal.

BRAUCHTUM & TRADITION IN ILLGAU
Besonders bekannt und beliebt ist die lllgauer Volksmusik. Man erzählt sich, 
dass in jeder Illgauer Familie mindestens ein Instrument gespielt wird. Neben 
den traditionellen Kapellen treten auch Bands auf, die moderne Rock-, Pop- 
und Folk-Musik spielen. 

KARSTGEBIET SILBEREN
Über uns der weite Himmel, unter uns das unendliche Hölloch, um uns der 
nackte Karst: Einmalig ist die steinige Landschaft der Silberen, befindet sich 
hier doch das grösste Karrenfeld der Schweiz. Die Wanderung startet auf dem 
Pragelpass, herrlich ist im zweiten Teil der Blick ins Klöntal.

HÖLLOCH
Mit 210 Kilometer erforschter Länge ist das Hölloch nicht nur die grösste Höh-
le der Schweiz und Europas, sondern eine der grössten Höhlen weltweit. Das 
riesige Höhlensystem bietet Höhlenerlebnisse für Outdoor-Begeisterte.

NEU AUF INSTAGRAM!
Auf dem Profil werden die schönsten 
Momente aus Muotatal, Stoos, Illgau 
und Morschach zu finden sein. Damit 
wir als Region Stoos-Muotatal mehr 
Reichweite gewinnen können, freu-
en wir uns auf Ihre Posts und Stories. 
Aus diesem Grund würden wir es be-
grüssen, wenn Sie Ihre Bilder aus der 
Region auch mit uns teilen, in dem Sie 
in Ihren geposteten Beiträgen/Stories 
#stoosmuotatal oder @stoosmuotatal 
integriert. Die Bilder erscheinen zum 
Beispiel auf unserer Social Wall auf 
www.stoos-muotatal.ch oder in unse-
rem Instagram-Account.

STOOS – MUOTATAL TOURISMUS GMBH
ADRESSE  Grundstrasse 232, 6430 Schwyz

TELEFON  +41 (0)41 818 08 80

WEBSEITE www.stoos-muotatal.ch

INFO POINTS Pavillon Morschach,

  Xaver Lüönd AG Muotathal,

  erlebniswelt muotathal,

  Standseilbahn Schwyz – Stoos,

  Bergstation Luftseilbahn Morschach – Stoos,

  Raiffeisenbank Illgau

«Für Wandervögel. Für Sonnen-Anbeter. Für Genussmenschen.

Für Grossstadtauszeitler. Für Wellness-Warmduscher. Für

Höhlenforscher. Für Gipfelstürmer. Für Nervenkitzler.»

Für Sie! Entdecken Sie die Region Stoos-Muotatal.

ÜBERNACHTEN
Der Ferienhof Rüti und der bekannte 
Swiss Holiday Park eignen sich perfekt 
für Familienferien. Für Seminargäste 
eignet sich das Mattli Antoniushaus.

RESTAURANT
Ein leckeres Glace, Feuerstellen oder 
Restaurants von thailändisch über itali-
enisch, oder ganz nach Schwyzer Art – 
Morschach hat viel zu bieten. 

SPEZIALITÄTEN
Die feinen Coupe-Kreationen à la Wildi’s 
Dorfcafé dürfen bei keinem Aufenthalt 
in Morschach fehlen. 

ÜBERNACHTEN
Direkt neben den Huskys oder doch 
mitten in der Natur auf der Glattalp? Im 
Muotathal lässt es sich besonders gut 
schlafen!

RESTAURANT
Von den regionalen Spezialitäten bis 
zur internationalen Kochkunst, von der 
Alpwirtschaft bis zum Panorama-
Restaurant. 

SPEZIALITÄTEN
Familienbetrieb im Landgasthof Adler.
Der Gault Millau Höhenflug begeistert 
weit und breit – frisch, saisonal & regional!

ÜBERNACHTEN
Gemütlichkeit in der Stoos Hüttä, Life-
style in den Stoos Hotels, Alpenchic im 
Caschu Alp oder heimelige Gruppenun-
terkünfte & Ferienwohnungen.

RESTAURANT
Restaurants mit Aussicht, einheimische 
Spezialitäten, moderne Küche und Buf-
fet – Kulinarik pur! 

SPEZIALITÄTEN
Stoos Lodge – deine Homebase mitten 
in der Bergwelt. Das einzigartige Kon-
zept fasziniert Gross und Klein – gross-
zügig, unkompliziert, eifach anderscht!  

ÜBERNACHTEN
Das Bergdorf mit Charakter. Dank der 
prächtigen, stillen und sonnigen Lage 
ist Illgau der ideale Ferienort.

RESTAURANT
«Guäts und Gnuäg»! Das ist das Motto 
vom Sigristenhaus und dem Oberberg. 
Herzlichkeit, Tradition, Sonne und herr-
liche Bergwelt – das ist Illgau!

SPEZIALITÄTEN
Schweizer Tradition im Gasthaus Ober-
berg. Fondue, Raclette oder die Chääs-
schnitte nach Hausart lässt das Herz 
jedes Käseliebhabers höherschlagen!
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