
Wir starten im Schachen in Muotathal, welches in einer 
von hohen, schroffen Bergen flankierten Ebene liegt 
und folgen den Wegweisern Riemenstalden und Lider-
nenhütte SAC. Über die Flüelen und Hellweid, einem 
urzeitliches Bergsturzgebiet, erreichen wir auf einer 
Asphaltstrasse die Frutt. Von der Flüelen gibt es auch 
eine attraktive, nur 10 Minuten längere Alternative 
auf einem Bergweg durch Felsbänder über die Untere 
und Obere Wissenwand nach Frutt. Hier folgen wir 
der Alpstrasse bis zur Höchi, dem Übergang ins Rie-
menstaldnertal. Kurz nach der Höchi zweigt der Weg 
zur Lidernenhütte gegen Süden ab, zuerst steil hinauf, 
dann unruhig auf und ab. Von weitem erblicken wir 
unseren Übernachtungsort (Anmeldung unerlässlich, 
Tel. Hütte 041 820 29 70, www.lidernenhuette.ch). 
Am nächsten Morgen folgen wir den Wegweisern zum 
Chaiserstock. Am imposanten Schmalstöckli vorbei 
geht’s vorerst über Alpweiden und entlang mehrerer 
kleiner Seelein aufwärts. Das Gelände wird steiniger 

und die felsige Südwestwand des Chaiserstock rückt 
immer näher. Der Weg führt unter dieser sich hoch 
auftürmenden Wand vorbei zu einer steilen Rinne 
hinauf zum Chaisertor. Nun folgt der spannende und 
ausgesetzte Grat, an exponierten Stellen mit Draht-
seilen und Ketten gesichert. Oben geniessen wir die 
prächtige Aussicht in alle Himmelsrichtungen, sowohl 
in die Bergwelt als auch weit ins Mittelland hinaus. Wie 
viele Seen sind zu erkennen?
Der Abstieg ist bis kurz vor dem Lidernen Plänggeli 
derselbe Weg; statt gegen Nordwesten zur Lidernen 
wählen wir nun den steilen Weg durch’s Lidernen 
Plänggeli hinunter zur Seenalp. Nun führt uns ein 
kurvenreicher Weg nach Liplisbüel und anschliessend 
durch die schattigen, bewaldeten Hänge des Hüritals 
hinunter nach Muotathal.

Felix Lüscher

Seelein im Aufstieg zum ChaiserstockChaisertor und Grat zum Gipfel

2 Tages Tour Chaiserstock
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