
Ausgangspunkt ist die Bushaltestelle «Schlänggen» 
zuvorderst im Sali. Hier steigt der Weg in südlicher Rich-
tung über die Rinderplangg steil an. Die bald fliessen-
den Schweisstropfen werden mit der rasch gewonnenen 
Höhe belohnt. Von den Vordersten Hütten führt der 
Weg Richtung Osten ohne nennenswerte Steigung zum 
Waldisee, der sich hervorragend in die Landschaft des 
hinteren Bisistals einfügt. Das 1960 erbaute Staubecken  
eignet sich nicht zum Baden, dafür stehen am Ufer des 
Sees Bänkli, die zum Verweilen und Geniessen der herr-
lichen Aussicht einladen. 
Obwohl der Name «Waldi»  erst 1566 erscheint, zeugt 
ein am Waldisee gefundenes Bronzebeil von der Bege-
hung der Gegend durch prähistorische Jäger.
Nach der Rast führt der Weg über die Muota zum Gross 
Gade. Nach einem kurzen Stück auf der Natur strasse 
Richtung Gwalpeten zweigt der Weg links nach Spitz-
bäch ab (P 1384 m). Hier überrascht der Blick Richtung 
Talausgang mit dem blau leuchtenden Salisee. Wir 

folgen dem weithin sichtbaren Weg durch die Plangg 
Richtung Milchbüelen. Beim Zusammentreffen mit dem 
Glattalpweg steigen wir die paar Meter zur Strasse ab 
und folgen dieser bis Milchbüelen. Hier wird die Sicht 
frei auf den imposanten Wasserfall, der am Gegenhang 
über mehrere Stufen in die Tiefe stürzt.
Nach der idyllisch gelegenen Alp Milchbüelen geht es 
zügig voran. Unterwegs erblicken wir links unten die 
Eigelihütte, wo der Ländler-Musikant Rees Gwerder 
in seiner Jugend auch durch die Landschaft in seinem 
Charakter geprägt wurde. Beim Feldmoos heisst es für 
ein paar Meter auf der Asphaltstrasse zu marschieren, 
bevor der Weg uns links durch die Plangg hinunter zur 
Schmallauistrasse führt. Auf dieser Strasse wandern wir 
zur Salihöchi und wenden uns Richtung Talausgang dem 
Ausgangspunkt zu.

Walter Imhof

Waldisee mit Alprestaurant. Bronzebeil aus der Zeit um 1300 vor Christus.
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Wander- und Skitourenkarte   

Muotathal – Stoos – Illgau  

Blatt Muotatal  

für Familien mit    
wandergewohnten Kindern  
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